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Wir starten am Pico da Urze in der Nahe von Rabacal und radeln in westlicher

PaUI da Serra - Richtung mit herrlichem Blick iiber die Siidwestkiiste und die Berge. Mit
Rurzen Anstiegen erreichen wir das Gebiet von Prazeres, wo wir immer wieder

Pa UI do Mar Rurze Trails fahren werden. Auf dem Weg nach Raposeira biken wir entlang
einer Levada- und auf ForststraRBen, die uns zur Faja da Ovelha fiihren. Mit

. _ . herrlichen Blicken auf die Kiistenklippen und das Fischerdorf Paul do Mar geht
Uber die Hochebene bis zur SiidRiiste e s e e [
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Entfernung: 33 km
Daver: 5h

Anstieg: 360 hm
Abstieg: 1.765hm

0ff road: 70%
On road: 30%
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